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Informationen aus dem Familienburo

Herzlich Willkommen zu unserer  der die schon bekannten Rubri- Schulsozialarbeit.
Fr"uhlmgsausgabe von Familien- k('en mit Besch?f.tlgungadeen far Viel SpaR beim Lesen und Aus-
biiro Aktuell. die ganz.e Famllle: Am En-de er- probieren.
Diesmal gibt es neben Informati- halten Sie noch einen kleinen e

Ihr Team des Familienbiiros!

onen aus dem Familienbiiro wie-  "Plick in die Arbeit der

Treffpunkt fir Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr

x  andere Eltern kennen lermen

¥ mit anderen ins Gesprach kommen

% in gemiitlicher Runde Erfahrungen
austauschen

Jeweils von 9:30 bis 11:00 Uhr

Die néchsten Termine:

27. Juni 2022 26. September 2022
11. Juli 2022 10. Oktober 2022
25. Juli 2022 24. Oktober 2022

12. September 2022

Ort: Kathalisches Jugendheim, Urbanstr, 9, 74831 Gundelsheim
Bite beachl die 2G-Regak utit nur i geinple der genesane Pesonen

VERANSTALTER: Familienbiiro Gundelsheim
Tel.: 06269-427830
Begleitung: Nadine Schmétzer und
Natascha Kaufmann




Psychische Gesundheit: Wie die Corona-Krise junge Menschen belastet

In der Coronakrise stieg, vor allem
in den ersten Wellen der Pandemie,
die psychische Belastung bei Kin-
dern und Jugendlichen. Einge-
schrankt durch die fehlenden sozia-
len Kontakte, Online-Unterricht und
neue Angste, fehlte fiir viele Kinder
und Jugendliche der Ausgleich.

Im Rahmen einer Studie von Ham-
burger Wissenschaftler*innen ga-
ben am Anfang der Pandemie 4 von
5 jungen Menschen an, sich belas-
tet zu fihlen. In neueren Befragun-
gen zeigt sich, dass es vielen Kin-
dern und Jugendlichen psychisch
wieder besser geht, weil Kontaktbe-
schrankungen nicht mehr so streng
seien, Schulen wieder gedffnet
hatten und Sport angeboten wer-
de.

Auch wenn es vielen Kindern und
Jugendlichen wieder besser geht,
gilt das nicht fur alle. Es gibt unter-
schiedliche Anzeichen, auf die Sie
als Eltern achten kénnen und unter
Umstdnden auch tatig werden soll-
ten.

So z.B. wenn sich ihr Kind immer
mehr zuriickzieht, den Schulbesuch
verweigert, vermehrt Zeit im Inter-
net verbringt oder nicht mehr auf-
steht. Wenn Sie solche Anzeichen
beobachten und nicht wissen wie
Sie mit Ihrem Kind dariber spre-
chen sollen, kdnnen Sie sich an un-
terschiedliche Beratungsstellen hier
im Raum Heilbronn wenden.

In diesen Beratungsstellen kdnnen
Sie sich unverbindlich und kostenlos
beraten lassen. Ausgebildete Fach-
krafte werden Sie hier beraten. Sie
erhalten Information wie Sie ihren
Kindern gut helfen kénnen. Falls Sie
wollen bieten diese Beratungsstel-
len auch Gesprache direkt fir ihr
Kind an. Dabei sollte aber kein
Druck fir ihr Kind bestehen, an so
einem Gesprach teilzunehmen.

Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Heinrich-Fries-Haus
Psychologische Familien— und
Lebensberatung
BahnhofstraRRe 13

74072 Heilbronn

Tel: 07131 741-9034
E-Mail: pfl@caritas-heilbronn-
hohenlohe.de

Familienbiiro Gundelsheim
AuRensprechstunde:
Psychologische Familien— und
Lebensberatung

SchloBstr. 35

74831 Gundelsheim

Tel: 06269 427830




TikTok — reizvoll und gefahrlich

Nutzung laut AGBs ab 13 Jahre erlaubt

Faszination TikTok

Selbst ein Star sein, Anerkennung
bekommen und im Mittelpunkt ste-
hen — das macht TikTok so reizvoll
fir Kinder und Jugendliche. Ohne
groflen Aufwand kdnnen kurze Vi-
deoclips mit einfachen Bearbei-
tungsmoglichkeiten und Effekten
erstellt werden. Dabei darf ein Clip
in der Regel nicht langer als 60 Se-
kunden sein.

Tanzvideos, Sketche, Pranks, Tutori-
als, LipSyncs und Challenges errei-
chen Uiber TikTok ein groRes Publi-
kum.

Gefahren von TikTok

Wie alle Sozialen Netzwerke kann
auch TikTok zu Schlafproblemen,
Depressionen oder Unzufriedenheit
mit dem eigenen Korper fiihren.

Dazu kommen folgende Risiken:

e Gefahrliche Trends (z.B. kdnnen
amateurhafte Schminktipps
Hautschaden hervorrufen)

e Cybergrooming (sexuelle An-
bahnung oder Beldstigung in
Sozialen Netzwerken oder bei
Online-Spielen > Wie Sie Ihre
Kinder schiitzen kénnen? siehe
QR-Code)

e Unangemessene Werbung

e Problematische Inhalte
(Gewalt, pornografisch anmu-
tende Darstellungen)

e Aufrufe zu Gewalt (auch in
Form von Mutproben, sog.
Challenges, bei denen es zum
Teil um Sachbeschadigung und
Korperverletzung geht)

e Verabredungen zu Schligerei-
en

Was Eltern tun kénnen

1. Nehmen Sie sich die Zeit, sich
von lhrem Kind zeigen zu lassen,
was es sich auf TikTok anschaut.

2. Nutzen Sie den begleiteten Mo-
dus (siehe QR-Code) von Tikt-
Tok, in dem Sie die Nutzungszei-
ten und Kontaktmoglichkeiten
Ihres Kindes einschranken kon-
nen.

3. Deaktivieren Sie In-App-Kaufe,
sodass lhr Kind kein Geld flr
»Geschenke” an Stars ausgeben
kann.

- Sorgen Sie fiir eine gute Ge-
spréchskultur in Ihrer Familie und
bleiben Sie im Austausch mit Ihrem
Kind!

Nadine Dorn, Schulsozialarbeit

Cybergrooming:

Wie gehen Tater

vor und wie kann

ich mein Kind da-
vor schiitzen?
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Wie funktioniert
der begleitete
Modus bei TikTok?
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Quellen: www.Imz-bw.de und

www.kindermedienland-bw.de




Probier's doch mal aus!

Anleitung Salzteig-
rezept

Salzteig bietet vielseitige Kreative
Méglichkeiten zum Gestalten. Da- |1
bei ist er in der Herstellung schnell
und einfach gemacht. Dazu brau-
chen Sie nur 3 Zutaten:

Die ausgestochenen Formen kon-
nen mehrere Tage an einem war- ‘

e Mehl men Ort getrocknet werden. Sol-
len sie schneller trocken sein, kon-
nen die Formen im Backofen ge-

e Wasser trocknet werden.

e Salz

Alle Zutaten werden in einem Ver-
haltnis von 2:1:1 zu einem glatten
Teig zusammen gemischt. Am En-
de sollte der Teig nicht an den
Handen kleben, falls dies der Fall
ist, einfach noch ein bisschen
Mehl dazugeben.

1. Fir 30 min bei 60°C
2. Danach fiir 30 min bei 100°C
3. AbschlieRend fiir 2 h bei 120 °C

Es gibt viele verschiedene Mog-

lichkeiten den Salzteig zu gestal- Wenn die Formen abschlieRend
ten. Hier werden Ausstecher ge- getrocknet sind, kénnen diese mit
macht. Dazu wird der Teig mit Wasserfarben bemalt werden.

dem Nudelholz 0,5 cm ausgerollt
und dann werden die Ausstecher
platziert.




Ratseln und Knobeln

Finde den Weg durch das Labyrinth
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In Bewegung

Landart: Kunst mithilfe der Natur

Wenn der Frihling kommt, zieht es viele Menschen hinaus in die Natur. Warme Temperatu-
ren und Sonnenschein laden ein Zeit in der Natur zu verbringen. Gerade Kinder kdnnen sich

stundenlang draullen beschaftigen.

Landart ist dabei eine tolle Beschaftigung mit denen Kinder und auch Erwachsene, mithilfe
der Natur, Kunst erschaffen kbnnen.

Gehen Sie dazu einfach raus und sammeln Sie Materialien wie z.B. Blumen, Steine, Aste
oder Blatter. Mit diesen konnen dann unterschiedliche Motive kreiert werden, wie z.B. ein
Gesicht oder ein Muster. Flihlen Sie sich frei hier alles auszuprobieren.




Die Giraffe und der Wolf

Ein kleiner Einblick in die Arbeit der Schulsozialarbeit an der Grundschule

Welches Landtier der Erde hat das
grofite Herz? Genau, die Giraffe. Da-
her ist es auch nicht verwunderlich,
dass Giraffen sehr freundliche und
liebevolle Tiere sind.

Aufgrund ihrer GroRRe haben sie ei-
nen super Uberblick, keine Fressfein-
de, die an ihre Nahrung kommen und
sie flihren ein sehr entspanntes und
friedvolles Leben.

Ganz im Gegensatz hierzu steht der
Wolf. Er faucht, er knurrt, er kann
angreifen wenn er sich bedroht fuhlt
und ist stets auf der Hut. Doch was
haben die beiden Tiere jetzt mit einer
Schule zu tun?

Genau diese Frage beschéftigte eine
4. Klasse an der Horneckschule in
Gundelsheim. Recht schnell wurde
ihnen klar, dass Giraffen durch ihr
groBes Herz, ihre friedliche Art zu
reden und ihren liebevollen Umgang
bei allen anderen Tieren sehr beliebt
sind. Und eben genau diese Eigen-
schaften kdnnten doch auch in einer
(Menschen-)Klasse wertvoll sein?

So entschieden wir uns also, di‘é Gi-
raffensprache lernen zu wollen und
uns wie unser grofRes Vorbild die Gi-
raffe zu verhalten. Wir lernten, wie
gut es sich anfiihlt, nett und freund-
lich zu sein und mit einem grofRen
Herzen die Welt zu betrachten. Mit-
gefiihl zu haben, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und zusammenzuhalten
fahlt sich namlich eigentlich viel bes-
ser an, als knurrend und fauchend
durch den Tag zu gehen.

Doch die Giraffe weil}, dass es nicht

ausreicht nur nett zu anderen zu sein.

Es ist auch wichtig auf die eigenen
Bediirfnisse und Geflihle gut acht zu
geben. Denn nur wer sich selbst
wohlfthlt, kann auch anderen mit
einem warmen Gefihl begegnen.
Gemeinsam Uberlegten wir, welche
Bediirfnisse wir haben und achteten
darauf, dass diese auch ausreichend
versorgt und gestillt werden.

Und nun liebe Leser*innen sind sie
an der Reihe. Uberlegen auch sie sich
einmal was Sie heute brauchen, um
ihren Mitmenschen mit einem riesi-

gen Herzen begegnen zu kdnnen?

Vielleicht ein kleiner Tipp der Viert-
klassler fur alle Erwachsenen, die
noch nicht so gut Bescheid wissen
Uber das was Giraffen brauchen :-)
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Strukéu-
wRituale

Herzliche GiraffengriRe aus der Klas-
se 4a und ihrer Schulsozialarbeiterin
Frau Schobel mit der gewaltfreien
Kommunikation
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